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Gustavo Cerbasi e Christian Barbosa falam de suas = =
especialidades: DINHEIRO e TEMPO

Em “Mais Tempo, Mais Dinheire™, Gustave Carbasi {“Casais Inteligentes enriquecem juntos™) e
Christian Barbosa (“A Triade do Tempo") mostram como tornar a vida mais rica, tanto em
condicoes financeiras para viabilizar sonhos, quanto em tempo disponivel para realmente
desfrutados. O lancamento ¢ da Thomas Nelson Brasil.

Uma das maximas do capitalismo - “Tempo
e Dinheiro” - & questionada por Gustavo

Gostayo Corhasi e Cerbaszi & Christian Barbosa, dois doz mais

respeitados ezpecialistas em gestio do
dinheiro e do tempo respectivamente, no
livro “Mais Tempo, Mais Dinheiro -
Estratégias para uma vida mais
equilibrada™ que acaba de chegar &
livrarias pela Thomas Melson Brazil,

Para os autores, tempo e dinheiro ndo sdo
exatamente a mesma coisa, “Ambos sdo
Foto: Divuigagio riquezas distintas que, somadas e bem
wutitizadas, conferem um novo sentido ao
conceito de prosparidade. Hd maneiras
de ganhar dinheiro sem consamir o posso tempo, bem como o tempo mal aproveitado pode custar
muito dinheiro. Em resumo, ter mais dinheiro nao significa gastar menos, e gue ter mais tempo npao
significe adotar uma macente discpline militer”, explica Cerbasi,

Quanda oz doiz ze conheceram - apresentados por um amizo em comum - acharam que o trabalho de
um ndo tinha nada que ver com o do outro, “Mas, ao ler os livres do Gustave, achel diversas
evidencias de quantoe os dois temas - tempo e dinheiro - estdo ligados. Ele ensing, por exemplo,
que o banco ¢ um bom aliado quando vocé sabe utilizar bem. 0 seu banco pessoal de horas - o
tempo - funciona da mesma forma. Fle nao ¢ vilao, muito pele conitrdrie, é fqeal para todos. No
vardade, ¢ a anica fqueza na face da Terra disponivel em quantidade idéntica para cada ser
hamano vive. O problema, entdo, ndo ¢ o quontidade de tempo gie a5 pessoas possuem, mas sim a
forma como ela utiliza esse recarso. F este & o0 mesmo pensamento de Gustavo para o gestido do
dinheiro”, explica Barboza,

Mo lvro, Cerbasi & Barbosa d3o dicaz para diagnosticar ze o leitor estd ou ndo no caminho certo, Oz
autores explicam que s3o raras as peszoas que conseguem, por exemplo, identificar aguilo que &
realmente importante na sua vida, maiz raras ainda s30 aquelas que conseguem definir o que &
pHorAtidn ou mais importante, “infelizmente, muitas passoas 56 param para descobrir isso quando
encaram uma situagae tragica de frente, como um acidente ou um @ssalto. Nosse mensagem no
livio & clara para isso: voca nao precise esperar pada desagradavel para dar valor ao importanita™,
defende Cerbasi,



& Quatro ildos

& confecgdo do livro foi um exemplo da boa administragio de recursos, “Gostave e ex somos dois
profissionais que sofremos uma demanda muito grande de tempo, mas conseguimos, com metodo e
disciplina escrever este livro em menos de 30 dias, apos um planejamento individaal de seis
meses”, conta Christian, As idefas foram tragadas numa primeira reunido na qual discutiram os métodos
que uzariam para wiabilizar a obra & no dia seguinte, partiram para o trabalho: Juntos tragaram um
roteiro de temas que gostariam de abordar no livro, Christian realizou um levantamento dos dadoz &
este conteddo foi erviado ao Cerbasi, que discorreu sobre cada um deles,

Ezte processo resultou num livro que conzegue traduzir az técnicas e ideias de cada um dos zeus
autores., “ibviemente, nossas ideias se complementam, as vezes se misturam em um 50 conceito e
em outras situacoes simplesmente conflitam e geram um ponte de reflexao ou de escolha
individual do leiter”, explica Christian, Como consequéncia, oz autores decidiram destacar claramente
as passagens contendo orentagdes, opinides ou conclusdes consideradas pessoais em boxes que
aparecem no decorrer do lveo,

Sobre os Autores

Gustavo Cerbasi & mestre em AdministragiofFnangas pela FEASUSP, formado em Administragio Publica
pela Fundagio Getdlio Vargas (FGY), com especializagio em Finangas pela Stern School of Business -
Mewe York University & pela Fundagio Instituto de Administrag3o (FIA) Leciona em cursos de pds-
graduagio & MBAs pela Fundacio Instituto de Administraco, além de diversos cursos ministrados in
COMPany. E sécio-diretor da Cerbasi & fssociados Planejamento Financeiro. Com experiéncia pratica e
académica em finangas dos negdcios, planejamento familiar & economia doméstica, desenvolve
treinamentos, palestras e consultorias para diversos publicos por todo o Brasil, Seus livros “Tinheiro -
Qs segredos de quem tem™, Casais intelizentes enriquecem juntos”, “Filhos intelizentes enriguecem
zozinhos™, “Finangas para empreendedores e profissionais ndo financeiros™, “Cartas a um jovem
inwestidor™, “Investimentos Inteligentes™ e “Como Organizar sua Wida Financeira™ ja venderam mais de
200 mil exemplares no Brazil

0 paulista Christian Barbosa & cientista de computagio & considerado o maior especialista no Brazil em
administragio de tempo & produtividade, Abriu sua primeira empresa aos 15 anoz e foi um dos
profissionais mais jowens do mundo a receber o certificado da Microsoft, E fundador da Triad
Conszulting, empresa multinacional especializada em programas e consultora na area de produtividade,
colaboragdo e administragio do tempo. D3 treinamento e palestras para as malores empresas do pais e
da Fartune 100, E Facilitador do programa de empreendedores do Sebrae/CONU-Empretec e ainda autor
doz livroz “4 Triade do Tempo™, *Wocé, Dona do Seu Tempo” & “Eztou em reuniao®™,
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