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HRISTIAN BARBOSA

Se vocé estimular
seu filho logo
cedo, ele criara
bons habitos que
0 ajudarao na vida
profissional

Volta as aulas sem estresse

{ escolas que ainda estavam de férias normalizam

suas atividades. Quando eu era crianga, niio via

a hora das férias comecarem, sem diivida era a melhor

¢época do ano. Agora que sou pai, ndo vejo a hora das férias

terminarem.

O problema da volta as aulas ndo ¢ apenas a questdo
da matricula, uniforme e material escolar, que
por natureza geram correria e estresse, mas tem
também o dia-a-dia escolar, com as ligbes,
trabalhos, provas, etc. E impressionante como

ano a ano as professoras estio mais criativas e pedem cada vez

mais coisas. Este ano pediram uma foto do meu filho em

varias épocas da sua vida, com os pais, s6 com o pai, 50 com a

mde e por ai vai. Irritante e chato termos de preparar tudo isso,

ndo é verdade? E o que fazemos com as atividades chatas?

Nio fazemos e deixamos tudo para ultima hora, assim, esses

afazeres se acumulam com o nosso trabalho e as outras tarefas

de nossa vida. E muito dificil ndo ficarmos estressado com
essa situacdo.

No méu livro de gestéo de tempo para mulheres, Vocé
Dona do Seéu Tempo, essa foi uma das grandes preocupagdes
das maes: c}amo organizar a vida escolar dos filhos. Como
fazer com que as criangas iniciem os bons
habitos de planejamento e organizagdo? A
resposta para isso ¢, em primeiro lugar, nio
transformar a administragdo do tempo e a
ordem em uma atividade chata ou complexa.
Ela deve ser para a crianga e/ou adolescente,
uma tarefa gostosa e que nio se torne uma
rotina. Quando bem feito o planejamento para
criangas ajuda inclusive a aumentar o link
familiar.

Para criangas acima dos 11 anos de idade,
recomendo que vocé utilize a tecnologia
como forma de envolvé-los. Toda crianga a partir dessa idade
ja deve ser um heavy user de MSN, jogos on-line, e-mail,
Orkut e outros, Entdo, por que ndo colocar a agenda escolar e
os afazeres na Internet também? Vocé pode usar o Neotriad ou
Google Calendar para isso.

O que deve ser colocado nessa agenda:

ij om o término do Carnaval, a maioria das

1 Agende os compromissos fixos: horario das aulas
(compromissos), data de provas, data de atividades
extracurriculares com dia fixo (inglés, natagio, etc) e
aniversdrio dos colegas, passeios escolares, festas;

2 Atividades antecipadas: estimule seu filho a criar uma
tarefa com 2 a 3 dias de antecipagdo a data do evento
principal. Por exemplo: se ele vai ter prova de historia na
quinta-feira, marque uma tarefa para a segunda-feira: “estudar
para prova de histéria”, e assim por diante com trabalhos e
outras atividades. Se a matéria para estudar for muito grande,
divida em mais de um dia;

3 Estimule a centralizagdo: quando ele voltar daescolaa
primeira agdo ¢ passar tudo o que as professoras enviaram de
atividades, trabalhos, compras, material, para o sistema.
Assim ele comegara a se organizar e ndo perderd as datas;

4 Delegar tarefas para os pais: se a professora solicitar
uma foto dos avos para ele levar a escola, ele precisard ir no
sistema, criar uma tarefa e delegar para a mée, com
antecedéncia. Desta forma, vocé ficara sabendo o que precisa
fazer antes da hora e ele criard a responsabilidade de delegar,
entendendo que ele é o responsavel pelo resultado final
(entrega).

A agenda do seu filho deve ser compartilhada com a sua,
assim tudo o que ele anotar sera acompanhado por vocé.
Inclua também o pai nesta intercalagdo de agendas, pois ele
precisard estar a par do que acontece e, de vez em quando,
realizar algumas das tarefas agendadas.

Se vocé estimular seu filho logo cedo, ele criara bons
habitos que o ajudardo na vida profissional. Com criangas
pequenas (a partir dos 4 anos) também funciona, mas, neste
caso, voce precisa criar um quadro ¢ colocar no quarto da
crianga para estimular esse “planejamento visual”. Vale
ressaltar que a realizagdo deste projeto familiar, além de eficaz.
¢ uma 6tima oportunidade de aproveitar os momentos ao lado
do seu filho, quando ele ndo estd na escola. Boa volta as aulas!
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