Veiculo: Vila Dois - Terra
Data: 05/01/2010

beta

»Vila
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Conguistar o equilibrio entre relacionamentos, trabalho e salde & o grande segredo para
viver com qualidade de vida. Mas nem sempre se consegue dosar tudo a0 mesmo tempo na
balanca, ou melhor, no cotidiano.

Quando o trabalho exige muite,
deixamos de lado as pessoas que
amamos, e ¥ice-versa,

Publicidade

0 inizio de ano & um bom momento
para colocar & vida em ordem e tentar
administrar melhor o seu tempao.
Cumprir as suas tarefas como
profissional e aproveitar mais ao lado
dos grandes amigos, familiares, e,
claro, do seu amor. Christian Barbosa,
especialista em administragdo do
tempo, lista algumas estrategias faceis

Edredom QUEEN SIZE & ideias para wacé seguir:

Faca um hobby em conjunte - 5e vocg
descobriu um haobby, que tal convidar
seu relacionamento para experimentar esse hobby tambeém? Aulas de danca, por exempla,
Quando fazemos algo prazeroso, nem percebemos o tempo passar e oz elos de
companheirismo s3o reforgados! 5e vocé ainda ndo term um hobby que tal experimentar
diversas opgdes até achar uma que voce goste? Sozinha as vezes & chato dar o primairo
passo, mas acompanhada fica mais facil. Nao precisa ser todos os dias, comece nos finais
de semana e com pouco tempo de duracdo, mas faca isso de forma constante e
consistente,
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Hunca Almoce Sozinhal - Ja escreveram ate livro com esse tema, cujo autor propde que
seu almogo e um momento ideal para cultivar seu networking pessoal e profissional,
Farendo um plagio dessa ideia, aproveite seus almogos & convide as pessoas importantas
para conversar. Ao planejar sua semana veja as oportuniddes para almogar com
relacionamentos importantes e faga um convite com antecedéncia, se voceé fizer isso pelo
MEenos Uma ¥ez por semana ja podera fazer uma grande diferenca para vocé,

Faca Esporte - Academia @ aquela atividade que sabemos que & importante, que
precizamos fazer, mas raramente mantemos por muito tempo nao & verdade? Mas quando
vocé tem companhia para i, para te levar [ou arrastar) fica mais prazeroso & uma acaba
motivando a outra, além de reforcar seu relacionamento!

Aproveite o trinsito - Se voc8 mora em uma grande cidade como 530 Paulo, pode planejar
sua semana aproveitando melhor o transito. Por exemplo, vai para um bairro distante de
sua rotina, mas proximo de algum armigo? Por que ndo dar uma passadinha? £ dia de rodizio
g precisa ficar até mais tarde no escritorio? Que tal marcar um barzinho nesse dia? Esta
parada no transito? Por que nao dar uma ligadinha para dar um oi?

Festas avulsas - Voog 50 faz festa para comemorar aniversarios? Que tal uma festa para
comemorar a wida? Nao precisa de uma data especial para reunir as pessoas importantes!
Toda hora @ hora para viver seus relacionamentos, Agenda uma festa e chame as pessoas
gspeciais, motivo: Tempo para quem merece tempol

Internet - 4 distancia ndo & mais desculpa para ficar longe das pessoas que wocé gosta.
Hoje existe Skype, MSN, E-mail, Chat, Orkut, Fotologs, etc que ajudam voce a ficar mais
perto de quem voce gostal Compra uma camera, um microfone, instale o M5N, o Skype,
escreva um blog, as veres ndo podemos ficar presencialmente praximos mas podemos ficar
virtualmente conectadas!

. . Mas cuidado com esse tipo de atividade em horario de
Leia Também expediente, os comunicadores instantdnens sao grandes
ladrdes de tempo, a sugestdo & para fora 0s momentos que
® (0 segredo dos casais woc £ estd "navegando” na Internet.

felizes

Mande um Cartao - Existem ocasifies que precisamos pedir desculpas, perdan, dizer
obrigado, até mais, dizer que amamaos, enfim, palavras sao muito poderosas! Experimente
enviar um cartao para as pessoas importantes de sua vida, diga o porqué e como elas
fazem a sua vida relevante! Se quiser, a Internet tem bons sites de cartes virtuais que
podem ajuda-la!



