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Serd que sd0 oz ponteiras do reldgio que estio passando mais rapido? O que esta
acontecendo com o nosso tempo? Par que cada vez mais temos a sensagdo de que as
horas voam, se hd pouces anos ndo era assim?

“Munca d4 tempo de fazer o que eu queria fazer nas 24 horas do dia", revela uma mulher.

“& gente faz muita coiza em um dia =4, entdo preciza correr para fazer tude®, explica um
hamem.

Para o consultor de planejaments pessoal Fernando Serra, o celular e a internet
funcienaram como um acelerador, 56 que sem limite de velocidade,

Dicas para organizar o seu bempo em 2010
“Entio, a sua vida passa a seruma vida corrida porque vocé esta em todo lugar todo o
ternpo”, explica,

O tempo que atecnologiatorma da gente é surpreendente: paor dia podemos perder até 3
horas atendendo o telefone ou abrindo e-mails,

"2 e-mail chega e a pessoa para o que estéd fazendo & comega afazer o que o e-mail esta
pedindo, Yocé trabalha por atividades, por tarefas, ndo por e-mail. Entdo, a dica & veja
zeus e-mails em haririos pré-definidos®, diz 0 ezpecialista erm administracdo de tempo
Christian Barboza,

O contrario pode colaborar para o aparecimento da charmada angustia do tempo & que
pode nos deinar doentes,

“Eu passei por muito estresse & acabeificando doente, que € 0 que acontece geralmente
Cofn 35 pessoas que ndo conseguem administrar esse tempo®, exnplica a gerente de

zistemas Alessandra Canhaszsi

Consequirtempo ainda vai zeruma grande luta para a contadora Eenata Lirma Paziani,



“Falta termpo para dormir, falta terpo para o lazer, falta tempao para euficar com o meu
filha que & o que o mais lamenta®, revela,

“fs wezes ela trabalha o fim de sermana inteiro, nfdo tem como ficar com ela, As vezes, au
fico quatro ou cinco dias sem wé-la", lamenta o estudante Roberto Paziani Metao, filho de

Fenata,

“Mio adianta, vocé concentrar seu dia de excesso de coisas para fazer, porgue esse
excesso de coisas vai te frustrar parque vocé vai acabar ndo fazendo nada, O ideal é ter
urna agenda ou urn papel, um bloguinhe, para anotar quatro ou cinco coisas que vacé ndo
quer deinar de fazer no dia sequinte, ndo se esquecendo de colocar coisas pessoais &
profissionais”, aconszelha o consultor Fernando Serra.

Uma pesquisa inédita e que entrevistou 230 mil pessoas, mostrou que o brasileiro usa
apenas um terco do dia fazendo o que realmenta € importante,

“Eu nfo tenho controle nenhum do tempa®, diz uma mulher,
“Estou sempre na correria, 24 horas para mim € pouce® brinca ura jovem,

“Wocé ndo preciza ter um dia de 30 horas, basta um dia de 24 horas se wocé souberuzar

bern eszas horas®, ensina Christian Barbosa,

Para ter esse dominio no ano que comecou sexta-faira paszada, Christian desenvalveu
urna regra simples, “A palavra importante significa tertempo para coizas que te trazem
rezultada, Entdo, atividades importantes 530 coisas que vocé gosta de fazer, coizas
como ficar com seus filhes, ficar com oz amigos com sua familia, fazer coizas
importantes dentro da empresa” ensina.

“#= atividades urgentes 530 feitas quando o tempo acabou, vocé tem estresse, vocd tem
pressio, wocé tam correria, Mo urgente, as atividades exigern que vocé faca
imediatamente, diferente do importante que wocé tem tempo para fazer”, explica,

“#z atividades circunstanciais 3o aquelas atividades que ndo trazem resultados para
sua wida, 530 coizas que wocé faz obrigado por pressdo social & w80 contra a sua plena
vontade. Por exemplo, aquela festa de um amigo que vocé nem conhece, mas é obrigado

air", ensina,

"Todas as dermandas que chegam =30 urgentes, tudo € para ontem, entdo wvocé nio
conseque dar conta, Vocd acaba apagandoincéndio todos oz dias®, desabafa 2 advogada
Eliane Barrueca,

“Udra coisa importante quando a gente fala de urgéncia, & que 77% das urgéncias de
qualquer pessoa, de qualquer equipe, de qualquer empresa, podem ser reduzidas ou
eliminadas. Prevenir =4 o amanhd & muito pouce tempo, o ideal & que vocé faga uma
previsio de no minima 3 dias", apanta Christian,

E o que Alessandra Canhassi aprendeu fazer e em casa muita coisa mudou,

“Eu planejo o meu dia logo cedo, de manhi, enquanto tamo banhe vejo o que eu vou fazer,
como vou fazer 3 noite, Entdo, eu programo o meu dia & oz dias sequintes”, aviza,

“E umn tempo que =la dedica 54 para gente, 2la ndo dedica esse tempo para fazer outras
coizas na casa ou para sair. Ela tem esse tempo separado para gente”, comemara o filho
dela.

“Ternpo & wida, se vocé parde tampo vocé perda wida®, aconselha Aleszandra,

Entdo, viva 2010!
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