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Mundo Mulher

Nao deixe o relacionamento " esfriar"

Conguistar o eguilibrio entre relacionamentos, trabalho e sadde @ o grande searedo para viver com gualidade de vida.
Mas nem sempre se consenue dosar tudo ao mesmo tempo na balancga, ou melhor, no cotidiano.

Guando o trabalho exige muito, deixamos de lado a5 pessoas que amamas, e vice-versa.

Cinicio de ano & ur bom momento para colocar 3 vida em ordem e tentar administrar melhor 0 seu tempo. Cumgrir as
suas tarefas como profissional e aproveitar mais ao lado dos grandes amigos, familiares, e, claro, do seu armaor.
Christian Barbosa, especialista em administracdo dotempo, lista algurmas estratégias faceis e ideias para vocé seguir:

Faca um hobby em conjunte — Se vocé descobriu um hobby, que tal convidar seu relacionamento para experimentar
esse hobby também? Aulas de danga, por exemplo. Quando fazemos algo prazeroso, nem percebemos otempo passar
e 05 elos de companheirismo sdo reforgados! Se vacé ainda ndo tem um hobby que tal experimentar diversas opgdes
até achar uma que vocé goste? Sozinha 4s wezes @ chato dar o primeiro passo, mas acompanhada fica mais facil. Nao
precisa ser todos os dias, comece nos fingis de semana & com pouco tempo de duracdo, mas faga isso de forma
canstante e consistenta.

Munca Almoce Sozinha! - J4 escreveram ate livro com esse tema, cujo autor propde gue seu almogo € um mamenta
ideal para cultivar seu networking pessoal e profissional. Fazendo um plagio dessa ideia, aproveite seus almogos e
conwide as pessoas importantes para conversar. Ao planejar sua semana veja as oporuniddes para almogar com
relacionarmentos impaortantes e faga um convite com antecedéncia, se vocd fizer iS50 pelo MEenDs Uma vez por Ssemana ja
podera fazer urna grande diferenca para vocé.

Faca Esporte — Academia & agquela atividade gue sabemas que & importante, que precisamaos fazer, mas raramente
manternos por muito termpo ndo @ verdade? Mas quando vocé tem companhia para ir, para te levar (ou arrastan fica mais
prazeroso & uma acaba motivando a outra, além de reforgar seu relacionarmental

Aproveite o transito — Se vocd mora em uma grande cidade como S&o Paulo, pode planejar sua semana aproveitando
rmelhor o transito. Por exemplo, vai para urm bairro distante de sua rotina, mas proximo de algum amigo? Por gue ndo dar
uma passadinha? E dia de rodizio & precisa ficar até mais tarde no escritdrio? Que tal marcar um barzinho nesse dia?
Estd parada no transito? Por que ndo dar urma ligadinha para dar um oi?

Festas avulsas — Yocé 50 faz festa para comermnorar aniversarios? Que tal uma festa para comemorar a vida? MNao
precisa de urma data especial para reunir as pessoas importantes! Toda hora & hora para viver Seus relacionamentos.
Agenda uma festa e chame as pessoas especiais, motiva: Tempo para gquem merece tempal

Internet — A distancia ndo & mais desculpa para ficar longe das pessoas gue vocd gosta. Hoje existe Skype, MER,
E-rnail, Chat, Orkut, Fotologs, ete gue ajudarn vocd & ficar mais perto de quern vocd gostal Compre uma camera, um
microfone, instale o MSK, o Skype, escreva um blog, 85 wezes ndo podemos ficar presencialmente proximos mas
podemas ficarvitualmente conectados!

Mas cuidado com esse tipo de atividade ern horario de expediente, 0s cormunicadores instantaneos sdo grandes ladries
de termpo, 3 sugestio é para fora os momentos que vocé esta "navegando” na Internet.

Mande um Cartiao — Existern ocasides gue precisamos pedir desculpas, perddo, dizer obrigado, até mais, dizer que
arnarnos, enfirm, palavras s30 muito poderosas! Experiments enviar urn cartdo para a5 pessoas importantes de suavida,
diga o porgué e como elas fazem & sua vida relevante! Se guiser, a Intermet tem bons sites de cantdes vinuais que podem
ajuda-la
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