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Saiba como reorganizar as atividades de
sua agenda e aproveitar melhor o seu
tempo

Consultor explica que é importante separar as atividades importantes das
urgentes e circunstanciais.

Sera que sao os ponteiros do reldgio que
estan passando mais rapido? O gue esta
acontecendo com o nosso tempa? Por gue
cada vez mais temas a sensagao de gue
as horas voarm, e ha poucos anos Nao era
assim?

"Nunca da tempo de fazer 0 Que eu Queria
fazer nas 24 horas do dia", revela uma
mulher.

"A gente faz mUita coisa ern um dis so,
ENtAD precisa correr para fazer tudo”,
explica urn hamern.

devedededt  « dé sua nota Para o consultor de plangjamento pessosl
Fernandao Serra, o celular e a internet
funcionararm corno um acelerador, 5o gue sem limite de velocidade.



"Entao, a sua vida passa a ser uma wida corrida porgue

saiba mais voCE esta emn todo lugar, todo o tempo”, explica.

Dicas para organizar ¢ seu

tempo em 2010 O tempo que a tecnologia toma da gente e surpreendente:

por dia podemos perder ate 3 horas atendendo o telefone
ou abrindo e-mails.

"0 e-mail chega e a pessoa para o que esth fazendo e camega a fazer o gue o e-mail esta
pedindo. vocé trabalha por atividades, por tarefas, ndo por e-mail. Entio, a dica & veja seus
e-mails em horarios pre-definidos”, diz 0 especialista em administragao de tempo Christian
Barbosa.

D contrario pode colaborar para o aparecimento da chamada angustia do tempo e que pode nos
deixar doentes.

"Eu passei por muito estresse e acabei ficando doente, gue & 0 gue acontece geralmente com as
pess0as que Na0 conseguemn administrar esse tempa”, explica a gerente de sistemnas Alessandra
Canhassi.

Consequir tempo ainda val ser uma grande uta para a contadora Renata Lima Paziani. "Falta
tempo para dormir, falta tempo para o lazer, falta tempo para eu ficar com o med filho Que € o gue
0 mais lamento”, revela.

“hs vezes ela trabalha o fim de semana inteiro, ndo tem coma ficar com ela. As vezes, eu fica
fuatro ou cinco dias sem ve-13", lamenta 0 estudante Roberto Paziani Meto, filho de Renata.

"Ma0 adianta, wocé concentrar seu dia de excesso de coisas para faZer, pargue esse excesso de
coisas vai te frustrar porgue woce vai acabar nao fazendo nada. O ideal e ter uma agenda ou um
papel, um hloguinho, para anatar guatro ou cinco caisas gue vocé ndo quer deixar de fazer na dia
seguinte, ndo se esquecendo de colocar coisas pessoais e profissionais”, aconselha o consultar
Fernando Serra.

Uma pesquisa inedita e que entrevistou 30 mil pessoas, mostrou que o brasileiro usa apenas um
terco do dia fazendo o gue realmente & importante.

"ocB N30 precisa ter um dia de 30 horas, basta um dia de 24 horas se wocé souber usar bem
255335 horas", ensina Christian Barbosa.

Fara ter esse dominio no ano gue comegou sexta-feira passada, Christian desenvolveu uma
regra simples.

"A palavra importante significa ter tempo para coisas que te trazem resultado. Entdo, atividades
importantes s3o coisas que vocé gosta de fazer, coisas como ficar com seus filhos, ficar com os
amigos com sua familia, fazer coisas importantes dentro da empresa”, ensina.

"As atividades urgentes 530 feitas quando o tempo acabou, voc tem estresse, voce tem pressan,
wacd tem carreria, Mo urgente, as atividades exigem gue voc faga imediatamente, diferente do
importante gue vocé tem tempa para fazer®, explica.

"As atividades circunstanciais s3o0 aguelas atividades gue nao trazem resultados para sua vida.
580 coisas que vace faz ohrigado por pressao social e wao contra a sua plena vantade. Por
exemplo, aquela festa de um amigad gue wocd nem conhece, mas e ohrigada air', ensina.

"Todas as demandas que chegam s30 urgentes, tudo e para ontem, entdo woc nao consegue
dar conta. “océ acaba apagando incéndio todas os dias", desabafa a advogada Eliane Barrueco.

"Umna coisa importante quando a gente fala de urgéncia, e gue 77% das urgéncias de qualguer
pessoa, de gualguer eduipe, de qualguer empresa, poderm ser reduzidas ou eliminadas. Prevenir
s0 0 amanha & muito pouco tempao, o ideal & que vocé faga uma previsao de no minima 3 dias”,
aponta Christian.

E 0 que Alessandra Canhassi aprendeu fazer e em casa muita coisa mudou. "Eu plangjo o meu
dia 10go cedo, de manhd, enguanta toma banho vejo o gue eu vau fazer, Camo vou fazer & naite.
Entdo, eu programo o meu dia e 05 dias sequintes”, avisa.

“E um tempo gue ela dedica s0 para gente, ela nao dedica esse tempo para fazer outras coisas
na casa ou para sair. Ela tem esse tempo separado para gente”, comemaora o filho dela.

"Tempo & vida, se vocé perde tempo vocé perde vida", aconselha Alessandra.

Entao, viva 20101



