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Aprenda a administrar seu tempo

Ele & o bem mais precioso do século 21. Combine sua versatilidade
feminina com a objetividade masculina e otimize sua agenda

Iracy Paulina

Quermn ndo sonha com urm dia car mais
de ?4 horas? Esse & o desejo de dez
entre dez rmulheres, Todas malabaristas
que tentarm ndo deixar a peteca cair e
costumam sair exauridas desse jogo.

Tem solugdo? O consultor Christian

Barbosa, autor da livro locg, Dona do
Seu Tempo (Ed. Gente), garante que sim, & ndo se trata de fazer magica, mas de
pERSar como wocé nUnca pensod — ou seja, como um hormen, “4s mulheres s3o
mais aptas do que o sexo masculino para realizar mais de uma tarefa
simultaneamente, Mas eles t&m algumas caracteristicas especificas que trazem
wantagens: sdo pragmaticos, dizern ndo com maior facilidade, utilizam mais
tecnologia®, afirmma Christian, Sua conclusdo: “Elas poderiam potencializar a
administragdo da agenda se balanceassem as qualidades femininas e masculinas

nessa area”,



A tese estd baseada em estudos gue o autor iniciow em 2005 - desde entdo,
pesquisol mais de 1§ mil pessoas, de ambos os sexos, para saber como lidam com
o tempo, Para Christian, as atividades cotidianas podem ser divididas em trés
grupas: 13 as importantes, que térm data & hora marcadas, trazem resultados & nos
ddo prazer na execugdo; 2) as urgentes, corm prazo estourado, gue geram stress e
tensdo; 3) as circunstanciais, aquelas desnecessdrias ou que vocé faz contra a
vontade, que nada acrescentam e representam perda de tempo, Segundo a
pesquisa, as mulheres dedicam a maior parte do seu tempo (44,39%) 45 urgéncias,
o que significa que wivemos carrendo para apagar incéndia, Entre os homens, esse
porcentual cai (36,73%: ). "Nurna gestdo de termpo ideal, 70% das atividades
deveriarn estar no grupo das importantes, aquelas planejadas em fungdo das metas

que ddo sentido & nossa wida®, diz o consultor,

Por razdes culturais, as mulheres acumularm uma cesta basica de papéis bem maior
que a daos hormens, “E eles acabam largando diversas coisas nas costas delas®™,
adrnite Christian. Além disso, muitas ainda ndo se deram conta de que o estilo
mulher nota 10% pode ser urna armadilha - a eficiéncia maxima no atendimmento s
dermandas externas as vezes significa desleixo com as internas, e assim nossos

sonhos & nossas necessidades ficam relegados a dltimo plano,

0 pano de fundo dessa situagdo complexa estd em questies de mercado (a
concarréncia e tambér a ambicdo feminina exiger alta performance) & culturais (as
responsabilidades referentes & casa e & familia ainda recaem mais sobre elas),
Prova disso & gue, das mais de 5,3 mil mulheres ouvidas na pesquisa de Christian,
61% dizern que ndo conseguern conciliar de maneira desejavel a vida profissional
com a pessoal, Se pudessem, em primeiro lugar essas mulheres reduziriam o tempo
gasto no trabalho (40%) & depois com os afazeres domésticos (2490, Elas sabem
onde gostariam de aplicar a economia: tempo para si mesmas (17%), esporte e
saude (16%) e estudos {14%%:), O sonho & abrir espago para prazer e aprimoramento

pessoal,

Mas o que fazer diante desse cenario? Primeiro, livrar- se da ilusdo da perfeigdno,
que 50 a prejudica. & moulher realmente poderosa é aquela que conhece os proprios
desejos & limites - condicdo para priorizar & bancar os praprios sonhos - & ndo
quem curmpre todas as expectativas da familia, da empresa etc, Enquanto a gente
acredita que é a mulher-rmaravilha, tem dificuldade de pedir ajuda e delegar. Sei
disso porque ja fui assim”, afirma a relagdes-pablicas Valéria Makamura, 38 anos,
casada e mde de urma menina de 4 anos, que trabalha com consultoria e
treinamento em S3o Paulo, “Wejo minhas amigas e as mulheres para quem dou
treinamento se queixarerm de que os maridos ndo dividemn as tarefas, S0 que elas
nerm pedern.” Waléria diz que 50 aprendeu a se cobrar menos quando sua filha
nasceu, * 2 primeiro ano com o bebé foi duro, Wi que ndo dava para ficar em cima do
salto o tempo todao, que tinha de abrir méo de algumas coisas, Par exemplo; relaxei
urn poudco com a arrumacdo da casa, Antes, fiscalizava cada detalhe, Também parei
com a neura do cabeleireiro semanal, Se ndo der, ndo vou, Como eu ja ndo gostava

de ir & acaderia, substitui pelo Wii Fit (videogame para se exercitar em casa).”

Se a divisdo do trabalho doméstico e a criagdo dos filhos continuam sendo desafios
para a mulher que trabalha, o outro lado da moeda implica saber delegar, confiar
nos outros (com quern vocé convive efou trabalha) e suportar que nem tudo seja fei
to do seu jeito, Alids, manter um al to pa drdo de qualidade a qualquer custo & um
deslize feminino tipico. Homens consideram que resultadaos ideais dependem de

prazos e condigdes ideais, Como isso ndo existe, atuam de acordo com a realidade,



