Veiculo: 7 dias com vocé
Data: 07/01/2010
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Desencane do
trabalho durante
esse merecido
5. descanso
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Cumpm/ suas metas

A palavra de ordem é organizagao. Pr.::, defina seus
planos e chegue ao fim de 2010 com o dever cumprido
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no-novo, planos

novias! Com

cerreza vocd deve
estar PI'CII'I'ICECI'Id’D para
voed mesma que em 2010
ird conseguir conguisear
todos os ohjerivos que
deseja, afinal de contas o
ANk QUC PAsSAL, RSSO,
e vocé nio fez nada do
que pretendia. Segundo
a personal organize Yera
Corradi, para atingir as
meras é preciso, anres de
mais nacda, organizar-se.
“{) primeire pase ¢ cstar
canr @ vida organizada,
S COLETE PRECISAR SeF
prrdticas pava sobrar tempo
pana vacé”, diz Vera. Para

comeear, faca uma lista
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de rudo o que pretende
conquistar, pois sc perder
o foco, poderd colocar em
risco suas metas, Sendo
assim, de nada adianard
vocd Fazer tantos planos
assim. £ melhor ¢ focar
em poucos objerives

a0 longo do ano, mas
que sejam relevantes

e vidveis. “Aproveits o
primeive més para ecolber
s ferramenta uinfea ¢
cemiralizar tedos o8 seus
plancs. Ter rma agendla
JTra s erganizar £ wma
boa", sugere o especialisa
em administracio de
rempo ¢ produtividade,
Christian Barbosa.
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