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Para viver melhor

Chnstian Barbosa é considerado o
maior especialista do pads ¢mi admi:
nistragio de tempa ¢ produtividade.
fundadorda "nifﬁ ﬁm multl-
nacional espec alzadaem prograsias
econsultaria ra drea de produtivida:
de, colaboragio e administragie do
Lo Ellm:upsm:msegmr
um mikagre dificil nos dias atuais:
temypo para viver melhor, Para ele, jei:
Lo sernpre exEle quando quersmos
alpe de verdade Yegm cama conse
guiu criar algumas estrabigias pam
QuE &% pesstas Coms | gam aprowesiar
certas aportunidades & fazer o gue
qaisenemm. O que &le ensirn € o resul-
tade de reunises gue Leve cam my-
lhenes, para escrever Voos, dona de
S Tern e

Fagaum hobby em conjunto- 5
voo descobriu wm hobby, que 1al

canvidar um companhiing para expe-
nmenti-lo também?! Quando faze-
mees algo prazenaso. nem perce bemas
o bernpo passare o elos de amizade ¢
COMEAN i s refarcados. Se
airda méddem um hobby, que tal ex-
perimentar diversas opooes ard achar
i de gue voce goste! Soxmbha is ve
218 & chata dar o primeiro passs, mas
acomgpanhada fica mais Bl Mao pre-
cita praticar todos os dias, comene nos
Tins de semana e com pouca tEmgpo
de duragde, mas faga 1sso de farma
IOFEAne & conssiente.

Nunca almooce sozinha - |4 escre-
weram alé livra com esse lema, no
qual o autor propoe que o almoqo se-
|& miomnaernits (deal pars cultivar seu
netwarking pessad e profissional Fa-
2endo urn pligiodesia ideia, aarave-
12 S#ii8 almogod & convide as pessoas
interessantes para conversar. Ao pla
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MY S SEIMArA, Veja 83 opanunida-
des para almogar com pessoas impor-
tanies & faga o corvite oom antece-
déncia Esse programa, uma v T
semand, ji poderd fager uma grande
diferenca para v,

Faa esparte - Ackdemia é aquela
atividade que sabemas quee  impos-
tanbe, que precsamas fazer. abé come-
AN, ITAS AR Conseguimos
ETRANTEEE PAOT ENAICD TEFp, Pl & ver-
dadel Mas quarsda vaee 1em compa-
nhiia para ir, para levd-la fow arrasid-
laj, Fica miads prazeresa € uma acaba
maotivando a autrs, além de refarcar
e o
Aprovelte o trhnsite - S vood

maora em uma grande cidade coms
S0 Paul, pode plarejar sua semana
aprovestande melhor o trinsita. Por
exemmipka, s vai para i baiseo ditan-
L& de sua raling, mas proximo de al-
g amiga, que Lal dar wma passadi-
nha em sua casal £ dia de rodizio ¢
e ficar até mats tarde no escrin-
rie! e tal rrarcaT wm Barzirhs nes-
sedial Bsté parada mo trinsiio? Por
que nae dar wra ligadinha para dar
unm o & algum cankecidn!

Festas avulsas - Viaod 56 faz festa
para comemorar anversinios! Cue tal
uma festa para comemosar a vidat
e precisa de uma dats especal pa-
ra reurir 2 pesscas, Toda hora € hora
pam viver seus relacionamentos
Agende wma festa echame a8 pesams
efpedials, Molivo: lempe par quem
e e mpo

A internet eliminoa a geografia
- Adistinda rdo é mais desculpa para
ficar longe das pesscas de que vocé
E:ia Hivje hi skype, MSK, e-rnail,

O, Foboldogs, etc. que ajudam
vocd & ficar s perta de quem gas-
1. COTIOne LMIA CalTeere, LI micofe-
ne, o MEN, 0 skype ekrevaum
blig, b vezes ndo podemos iear pee-
sencialmente proximos. mas pode-
muos ficar virtualmente conectados
Mascuidado com esse tipo deativida-
dieem hordna de expediente, o5 oo-
mumicadanes insEantineos sbo gran-
des lacdndes de bernpo, 8 sugestho € pa- .
1 a5 mamentas gue vook e5d “rave-
gando” na internet.

Mande um cartio—Fxistern oo
Sidem ern que preciamos pedir desoul-
pas, perdio, dizer ohrigado, até mass,
dizerque amames. enfim, palavras sio
muitn podeTosas. EXpenimente erviar
UFTY Carto pars a5 pessos mportan-
tes chie sas vida, diga o porgué e cama
el fazermn a sus vada relevante: Se qui-
ser, a internet tem hons sites dl: Car
lBes virtuais que podem ajuddla



