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Crie tempo para seus relacionamentos

CHRISTIAN BARBOSA

A correria do dia a dia acaba deixando de
lado amigos, parentes, colegas de trabalho, etc,
mas vocé sabe 0 quanto isso faz falta. Como é
possivel diante de todas as demandas didrias
ainda dedicar tempo para esses relacionamen-
tos? Jeito sempre existe quando queremos al-
go de verdade! Mas quando colocamos essas
coisas na agenda acabamos adiando (se nio
for seu caso, 6timo!), por isso é importante
aproveitar certas oportunidades para ter esse
tempo.

Além das atividades tradicionais que vo-
cé pode agendar, separei algumas estratégias
simples para o cotidiano e algumas sugestdes
¢ ideias que algumas mulheres comentaram
durante as entrevistas para o meu livro "Vocé,
dona do seu tempo™:

Faca um hobby em conjunto - Se vocé desco-
briu um hobby que tal convidar seu relaciona-
mento para experimentd-lo também? Quando
fazemos algo prazeroso, nem percebemos o
tempo passar e os elos de amizade e companhei-
ros sio reforcados! Se vocé ainda ndo tem am
hobby que tal experimentar diversas opgdes até
achar uma que vocé goste? Sozinha As vezes é
chato dar o primeiro passo, mas acompanhada
fica mais facil No precisa ser todos os dias, co-

mece nos finais de semana e com pouco tempo
de duracdo, mas faca isso de forma constante
€ consistente,

Nunca almoee sozinhal - J4 escreveram até
livro com esge tema, no qual o autor propbe que
seul almogo ¢ um momento ideal para cualtivar
seu networking pessoal e profissional. Fazendo
um pligio dessa ideia, aproveite seus almogos e
convide as pessoas importantes para CONVersar.
Ao planejar sua semana veja as oportuniddes
para almocar com relacionamentos importantes
¢ faga um convite com antecedéncia, se vocé fi-
zer isso pelo menos 1 vez por semana ji poderd
fazer uma grande diferenga para vocé,

Faga esporte - Academia ¢ aguela atividade
que sabemos que ¢ importante, que precisamos
fazer, até comecamos mas raramente MANtEMos
por muito tempo nio é verdade? Mas quando
vocé tem companhia para ir, para te levar (ou
arrastar) fica mais prazeroso e uma acaba mo-
tivando a outra, além de reforcar seu relacio-
namento!

Festas avulsas - Vooé g6 faz festa para co-
memorar aniversdrios? Que tal uma festa para
comemorar a vida? Nio precisa de uma data
especial para reunir as pessoas importantes! To-
da hora ¢ hora para viver seus relacicnamentos,
Agenda uma festa e chame as pessoas especiais,
motivo: Tempo para quem merece tempol

A imernet eliminou a geografia - A distdncia
n&o ¢ mais desculpa para ficar longe das pessoas
que voce gosta. Hoje existern Skype, MSN, E-mail,
Chat, Orkut, Fotologs, etc que ajudam vocé a fi-
car mais perto de quem vocé gostal Compre uma
cimera, um microfone, instale o MSN, o Skype,
escreva um blog, as vezes ndo podemos ficar
presencialmente prdximos mas podemos ficar
virtualmente conectados! Mas cuidado com esse
tipo de atividade em hordrio de expediente, os
comunicadores instantéineos sio grandes ladries
de tempo, a sugestio ¢ para fora 05 momentos
que vock estd “navegando” na internet.

Mande um cartdo - Existem ocasibes que

precisamos pedir desculpas, perdéio, dizer obri-
gado, até mais, dizer que amamos, enfim, pala-
¥ras sdo muito poderosas! Experimente enviar
um cartdo para as pessoas importantes de sua
vida, diga o porqué e como elas fazem a sua vida
relevante! Se quiser, a internet tem bons sites de
cartdes virtuais que podem ajuda-la!
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